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r r r r KKan

MoHepenbHUK, 1 Hepgens

3aBTpaK
54-93 Canat n3 6enoKoYaHHOIM KanycTbl C MOPKOBbIO M A610Kamu 60 0,8 6,1 3,6 72,5
54-22m Pary 13 kypuubl 200 21 7 17,5 217,3
54-1xH Komnot n3 cmecu cyxoppyKTos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3

Urtoro 3a 3aBTpak 540 27,9 13,9 74 532,9

WUToro 3a aeHb 540 27,9 13,9 74 532,9

BTtopHuK, 1 Hepena

3aBTpakKk
54-343 CanaT KapTodeibHbliA C MOPKOBbBIO U 3€/IEHbIM FOPOLLKOM 80 2,2 5,7 8,3 93,8
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8
54-11p Pbiba TylwieHasa B TomaTe C 0BOLW@AMU (MUHTa) 100 13,9 7,4 6,3 147,3
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8

WUroro 3a 3aBTpak 610 27,2 18,8 86,9 626,8

Utoro 3a geHb 610 27,2 18,8 86,9 626,8

Cpepa, 1 Hepena

3aBTpaK
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-25m Kypuua TyweHasa ¢ MOpPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54-32xH KomnoT mn3 ceexkux Aok 200 0,2 0,1 9,9 41,6
Mpom. Xneb nweHnyHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3

WUrtoro 3a 3aBTpak 530 28,1 13 83,3 563,8

UToro 3a geHb 530 28,1 13 83,3 563,8

YeTtBepr, 1 Hepena

3aBTpaK
54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hapeske 30 7 8,9 0 107,5
54-12r Kawa nweHHaAa paccbinyaTtas 200 8,5 8,6 47,3 301,1
54-3rH Yaii c IMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
54-108 bynouka BaHMAbHaA 60 4,7 4 30,5 176,9
Mpom. Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8

Urtoro 3a 3aBTpak 570 26 22,4 117,5 775,5

Utoro 3a pgeHb 570 26 22,4 117,5 775,5

MatHuua, 1 Hepena

3aBTpaK
54-5r Kawa nepnosada paccbinyaTan 150 4,4 5,3 30,5 187,1
54-21m Kypuua oTBapHasn 90 28,9 2,2 1 139,3
54-3coyc Coyc KpacHbIlA OCHOBHOM 50 1,6 1,2 4,5 35,3
54-46rH Yait c A6s10KOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb pxaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3

Urtoro 3a 3aBTpak 570 40,7 9,6 76,6 555,5

Utoro 3a geHb 570 40,7 9,6 76,6 555,5

MoHepgenbHUK, 2 Hegena

3aBsTpakKk
54-63 CanaT 13 6e/10KOYaHHOM KanycTbl C TOMMA0PAMU U OrypLami 80 1,8 8,8 2,9 98
54-2r MaKapoHbl OTBapHble C OBOLLLAMM 150 4,7 6,2 26,5 180,7
54-5m KoTneTta 13 KypuLbl 100 19,1 4,3 13,4 168,6
54-3coyc Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,7 0,5 1,8 14,1
Mpom. Xneb pxkaHoi 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Mpom. CoK BMHOrpaaHbIn 200 0,6 0,4 32,6 136,4
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8

WUrtoro 3a 3aBTpak 630 32,5 21 110,3 759,9

Utoro 3a geHb 630 32,5 21 110,3 759,9

BTopHuUK, 2 Hepena



3aBTpakKk

54-113 Canat 13 MOpPKOBU U1 ABNOK 60 0,5 6,1 4,3 74,3
54-28m Kapkoe no-gomawiHemy 13 Kypuubl 200 24,8 6,2 17,6 225,6
Mpom. Cok abpuKocoBbIn 200 1 0 25,4 105,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIM 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb prkaHowm 40 2,6 0,5 13,4 68,3

Uroro 3a 3aBTpak 540 31,9 13,1 80,4 567,6

WUToro 3a aeHb 540 31,9 13,1 80,4 567,6

Cpepa, 2 Hepena

3aBTpakKk
54-23 Orypeu, B Hapes3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-12m Mnos ¢ Kypuuen 200 27,2 8,1 33,2 314,6
Mpom. Cok 516104HbIN 200 1 0,2 20,2 86,6
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Urtoro 3a 3aBTpak 540 34,3 9,2 88 571,8
WUToro 3a aeHb 540 34,3 9,2 88 571,8

YeTBepr, 2 Hegena

3aBTpakKk
54-16K Kawa "Opyk6a" 200 5 5,9 24 168,9
54-45rH Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. bynouyka ¢ nosmanom 100 8 14 56 382
Mpom. Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
MUtoro 3a 3aBTpak 580 18,7 20,7 118,3 734,4
Utoro 3a geHb 580 18,7 20,7 118,3 734,4

MatHuua, 2 Hegena

3aBTpakKk
54-3m lonybubl NneHNBbIE 200 16,9 15,3 12,8 256,6
54-4coyc Coyc cmeTaHHbIN HaTypanbHbIM 50 15 8,2 3,3 93
54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb prkaHoMm 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Urtoro 3a 3aBTpak 530 24,5 24,3 69 592,7
WUToro 3a aeHb 530 24,5 24,3 69 592,7
Macca benku Hupbi Yrnesoapbl dHepreTMyecKkan LEHHOCTb Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr mr MKT PeT.9K MKr mr mr mr mr mr mr mr MKrF MKT MKr
CpegHue noKasaTtenu 3a 3aBTpak 564 29,18 16,6 90,43 628,09 0,29 0,21 210 0,17 13,77 849,24 330 222,84 127,12 358,76 5,52 65,03 32,32 184,19

CpepaHue noKasaTenun 3a nepuop, 564 29,2 16,6 90,4 628,1 0,3 0,2 210 0,2 13,8 849,2 330 222,8 127,1 358,8 5,5 65 32,3 184,2



